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摘  要 

胃癌是一种发生于胃部的恶性肿瘤，此病进展缓慢，常在早期没有明显的症状，因此，此病在早期很难

被发现。随着癌症的进展，此病可伴随消化不良、胃痛、纳差、体重下降和乏力等。目前，胃癌的具体

原因仍不完全清楚，但一些因素可能增加患胃癌的风险，如长期食用高盐、高脂肪食物，吸烟，饮酒，

慢性胃炎、幽门螺杆菌感染，以及遗传因素等。目前，可采用中西医结合治疗胃癌，现就近年来中西医

结合治疗胃癌的研究进展予以综述。 
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Abstract 
Gastric cancer is a malignant tumor that occurs in the stomach. The disease progresses slowly, of-

 

 

*通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/tcm
https://doi.org/10.12677/tcm.2024.136205
https://doi.org/10.12677/tcm.2024.136205
https://www.hanspub.org/


马毓，宋爱英 
 

 

DOI: 10.12677/tcm.2024.136205 1365 中医学 
 

ten without obvious symptoms in the early stage. Therefore, the disease is difficult to be detected 
in the early stage. As the cancer progresses, the disease can be accompanied by indigestion, sto-
mach pain, poor appetite, weight loss and fatigue. At present, the specific causes of stomach cancer 
are still not fully understood, but several factors may increase the risk of developing stomach 
cancer, such as long-term consumption of high-salt and high-fat foods, smoking, alcohol consump-
tion, chronic gastritis, Helicobacter pylori infection, and genetic factors. At present, integrated tra-
ditional Chinese and western medicine can be used to treat gastric cancer. This article reviews the 
research progress of integrated traditional Chinese and Western medicine in recent years. 
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1. 引言 

胃癌是一种常见而严重的恶性肿瘤疾病，此病一般早期无特定症状，但随着病情的进展，患者可出

现消化不良、胃痛、体重下降、贫血和乏力等症状。胃癌一般在中老年人中发病率较高，尤其是 60 岁以

上的人群。男性患者的发病率一般高于女性[1]。一些因素与胃癌的发病风险增加有关，如幽门螺杆菌感

染、长期吸烟、高盐饮食、食用腌制、熏制和烟熏食物、胃炎、贫血等[2]。胃癌在早期常难以被察觉，

因此尽早的诊断和治疗对于提高患者的生存率和预后至关重要[3] [4]。胃癌的发病原因尚不完全明确，但

一些影响因素可增加此病患病的风险，包括年龄、性别、饮食习惯、幽门螺杆菌感染、吸烟和饮酒等，

此外，遗传因素也对于此病的发生起到一定的作用。胃癌的治疗方法主要包括手术切除、化疗、放疗、

靶向治疗和免疫治疗等[5]。早期的胃癌一般具有较好的治愈率，因此，定期体检和早期发现至关重要。

预防胃癌的关键包括健康饮食、适度锻炼、避免吸烟和酗酒、减少食用高盐、高油和高糖饮食、积极治

疗胃炎和幽门螺杆菌感染等。胃癌的治疗方法因病期和患者个体差异而异，常见的治疗方式包括手术切

除、放疗、化疗和靶向治疗等[6]。中西医结合治疗胃癌是将中医和西医的治疗方法结合起来，综合运用

中西医学的理论和治疗手段，对胃癌进行综合治疗。本文就中西医结合治疗胃癌的方法及研究进展进行

综述，为此病的防治提供参考。 

2. 胃癌的西医发病机制 

幽门螺杆菌是胃黏膜常见的感染因素之一[7]。长期幽门螺杆菌感染可引发持续的胃炎，进而引发慢

性胃病，最终可能导致胃癌的发生[8] [9]。此外，萎缩性胃炎作为一种慢性胃炎，胃黏膜受损并失去功能。

在这种胃炎情况下，胃黏膜的萎缩和变性可能导致细胞异常增殖，从而增加了胃癌的发生风险。此外，

高盐饮食、腌制、熏制、烟熏食物的摄入以及食用不新鲜、变质食物可增加胃癌的发生风险。这些饮食

习惯可引发慢性胃炎，从而增加胃癌的风险[10]。此外，某些遗传突变可增加患胃癌的风险。一些家族中

存在胃癌患者可具有患胃癌的遗传易感性。此外，某些特定类型的胃息肉，如腺瘤性息肉可能存在良性

肿瘤向恶性肿瘤的转化风险，如不及时治疗，可能会发展为胃癌。 
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3. 胃癌的中医病因病机 

中医认为，长期饮食不节、暴饮暴食、高盐高脂饮食习惯等会导致脾胃功能失调，进而形成湿热、

痰浊等，逐渐影响胃的功能，增加患胃癌的风险。情志不调，如长期的情绪抑郁、忧虑、恐惧等情绪问

题会导致气滞血瘀、气郁血瘀，在胃腑内停滞不畅，长期下去可能导致胃癌的发生。中医强调“脾胃为

后天之本”，脾胃功能健康与否对整个身体的健康至关重要。中医认为，当气机失调、经络阻塞时，易

形成血瘀，可作为肿瘤的重要病理基础之一[11]。长期处于湿热的状态易损伤脾胃，导致脾胃失调，湿热

蕴结于胃腑，进而形成痰浊，最终可发展为胃癌。 

4. 胃癌的中西医结合治疗 

4.1. 药物联合治疗 

4.1.1. 枳术宽中胶囊联合替吉奥 
枳术宽中胶囊是一种中药制剂，由多种中药组成，主要包括枳实、山楂、泽泻、白茅根等。在中医

理论上，枳术宽中胶囊具有调和胃气、行气化痰、健脾益气的作用，可用于治疗胃脘痞满、消化不良等

胃脘症状。枳实具有理气止呕的作用。胃癌患者常伴随着胃脘痞满、恶心、呕吐等胃气不畅的症状，枳

实可以促进胃气的运行，缓解胃脘不适的症状。胃癌患者常伴随有胃脘胀闷、消化不良等症状，这些症

状与胃气不畅、痰浊内聚有关。枳术宽中胶囊可以促使气机和痰湿得到疏通，改善胃脘胀满和消化不良

的情况。替吉奥是一种针对人类表皮生长因子受体 2 阳性胃癌的靶向治疗药物。替吉奥是一种单克隆抗

体，通过结合 HER2 受体，阻断 HER2 信号传导通路。HER2 是一种过表达的受体蛋白，在 HER2 阳性

胃癌细胞中特别丰富。HER2 信号传导的异常活化能促进胃癌细胞的增殖、存活和侵袭能力。替吉奥的

结合可以抑制这一信号传导通路，从而抑制肿瘤细胞的生长和扩散。此外，替吉奥可以与免疫细胞上的

Fcγ 受体结合，激活免疫细胞，促使其释放细胞毒性物质，如细胞毒性 T 淋巴细胞和自然杀伤细胞。这

些免疫细胞能够通过 ADCC 机制杀伤 HER2 阳性胃癌细胞，达到抗肿瘤的效果。此外，替吉奥还可以促

进抗肿瘤免疫应答。它可能增强 T 淋巴细胞活性，增加肿瘤抗原展示，提高机体对肿瘤细胞的免疫识别

和清除能力。枳术宽中胶囊可通过增强免疫功能的方式加强替吉奥的治疗效果。枳术宽中胶囊具有免疫

调节作用，可以提高机体的抵抗力，增强免疫细胞的活性和杀伤肿瘤细胞的能力，从而加强替吉奥的治

疗效果[12]。 

4.1.2. 复方苦参注射液联合阿帕替尼 
复方苦参注射液是一种中药注射剂，主要成分包括苦参碱、苦参酸和苦参酮等多种化合物。在中医

中，复方苦参注射液可广泛应用于治疗多种肿瘤疾病，包括胃癌，不仅对胃癌细胞增殖具有抑制作用，

还可提高患者机体的免疫功能[13]。复方苦参注射液具有直接的抗肿瘤活性。其中的苦参酮等成分可通过

抑制肿瘤细胞的增殖、诱导肿瘤细胞凋亡以及抑制肿瘤相关血管生成等方式，发挥抗肿瘤作用。此外，

复方苦参注射液可以调节机体免疫系统的功能，增强机体的抗肿瘤免疫能力，调节和增强淋巴细胞、巨

噬细胞、自然杀伤细胞等免疫细胞的活性，促进免疫细胞对肿瘤细胞的攻击。阿帕替尼可作为一种雄激

素受体(AR)拮抗剂，抑制雄激素对胃癌细胞的刺激作用。胃癌中可存在雄激素受体的表达，通过阻断雄

激素的作用，阿帕替尼可以抑制胃癌细胞的生长和增殖[14]。此外，阿帕替尼还可以抑制胃癌细胞内雄激

素的合成，减少雄激素的产生，从而间接地抑制胃癌细胞的生长和增殖。 

4.2. 药物联合化疗治疗 

4.2.1. 加味补中益气汤联合 DOX 化疗 

加味补中益气汤能通过提高机体免疫力、增强胃肠功能等途径，增强机体对于胃癌的整体抵抗能力，
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使机体更好地应对化疗的毒副作用，提高治疗效果。场外，加味补中益气汤具有一定的抗肿瘤活性，能

够直接或间接地对胃癌细胞产生抑制作用[15]。这些成分可通过调节细胞凋亡、抗氧化、抑制肿瘤血管生

成等机制，增强 DOX 的抗肿瘤效果。DOX 作为化疗药物具有一定的毒副作用，包括心脏毒性和造血抑

制等。加味补中益气汤可通过抗氧化、调节免疫等作用，减轻 DOX 对心脏和造血系统的毒性，提高化疗

的安全性和耐受性。 

4.2.2. 健脾养胃方联合化疗 
健脾养胃方是一种中药方剂，常用于辅助治疗胃癌。主要通过补脾、健胃、调理消化系统等途径发

挥作用，增强机体抵抗力，促进恢复和抗击胃癌。健脾养胃方中的药物成分可以增强机体的免疫力，提

高机体抗癌能力，调节免疫细胞的功能，增加免疫细胞的活性，促进细胞免疫和体液免疫的协同作用，

增加对肿瘤的杀伤能力。此外，健脾养胃方可以促进脾胃功能的恢复和调理，有效改善胃肠道消化功能

的紊乱。这有助于提高食欲、促进食物的消化吸收，确保患者摄入足够的营养，提供能量支持，减轻由

化疗引起的营养不良和消耗[16]。此外，化疗药物常会引起一系列副作用，如恶心、呕吐、食欲减退等。

健脾养胃方中的药物成分可以缓解胃肠不适症状，减轻化疗的副作用，提高患者的生活质量。 

4.2.3. 健运清化方联合 XELOX 方案 
健运清化方是一种中药方剂，常用于辅助治疗胃癌。通过增加机体免疫力、改善体内环境等途径，

增强机体对于胃癌的整体抵抗能力。XELOX 方案是一种包含氟尿嘧啶和奥沙利铂的化疗方案，常用于胃

癌的化疗。健运清化方和 XELOX 方案的联合应用可通过互补作用，协同发挥抗肿瘤的效果，提高治疗

效果。健运清化方具有一定的抗肿瘤活性，可以通过调节细胞凋亡、抑制肿瘤细胞增殖、抗血管生成等

机制，对胃癌细胞产生抑制作用[17]。XELOX 方案中的 5-FU 和奥沙利铂也可以直接作用于肿瘤细胞，

抑制其分裂和生长。联合应用可以增强抗肿瘤活性，增加对胃癌的治疗效果。XELOX 方案常伴随一些副

作用，如恶心、呕吐、腹泻等。健运清化方可以有助于缓解化疗的副作用，如改善消化功能、减轻胃肠

道反应等。联合应用可以提高患者的生活质量，减轻化疗的不适感。 

4.2.4. 黄芪建中汤加减联合化疗 
黄芪建中汤是一种中药方剂，常用于辅助治疗胃癌。主要通过补中益气、调理脾胃功能来发挥作用，

增强机体抵抗力，促进恢复和抗击胃癌[18]。黄芪是黄芪建中汤的主要成分，具有免疫调节作用，可以增

强机体的免疫功能，提高免疫细胞的活性，促进细胞免疫和体液免疫的协同作用。黄芪建中汤可通过增

强机体免疫力，增加对肿瘤细胞的杀伤能力，增强化疗的疗效。胃癌常伴有脾胃功能的紊乱，如食欲减

退、消化不良等。黄芪建中汤中的药物成分可以调理脾胃功能，促进胃肠道的消化吸收，改善食欲和营

养摄取，减轻由化疗引起的营养不良和消耗。 

4.2.5. 培元化瘀解毒方联合新辅助化疗 
培元化瘀解毒方是一种中药方剂，主要通过活血化瘀、清热解毒来发挥作用，促进血液循环，消散

血瘀，调节机体内环境，提高机体抵抗力。培元化瘀解毒方具有促进血液循环的作用，可以活血化瘀，

改善机体的血液循环，通过消散淤血和瘀血，提高对胃癌的治疗效果。培元化瘀解毒方具有免疫调节和

增强免疫力的作用，可以提高机体的抵抗力，增强机体对抗胃癌细胞的能力，增加化疗的疗效[19]。 

4.3. 药物联合肠外营养治疗 

胃癌患者常伴有食欲减退、消化吸收功能下降等问题，导致身体营养不良。肠外营养通过注射营养

液，将营养物质直接输送到血液循环中，满足机体对营养的需求，改善患者的营养状况，提供能量和营
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养物质支持身体康复和抗病力的提升。胃癌患者常需要接受放化疗等治疗方式，而营养充足与否直接影

响治疗的效果和耐受性。良好的营养状态可以增强机体的免疫功能，促进伤口愈合，减少感染风险，提

高抗癌治疗的耐受性[20]。肠道是人体的重要防御屏障，但胃癌患者常因放化疗、营养不良等因素导致肠

道屏障功能受损。肠外营养可以减轻胃肠道的负担，维持肠道屏障功能，减少肠道相关的感染和并发症

的发生。 

5. 总结 

综上，胃癌是指在胃部发生的恶性肿瘤，常见于胃黏膜上皮细胞。胃癌是全球范围内最常见的癌症

之一，其发病率和死亡率较高。幽门螺杆菌感染与胃癌的发生密切相关。长期慢性幽门螺杆菌感染可以

引起胃黏膜炎症，进而导致胃癌的发生。高盐、亚硝酸盐含量高的食物，以及烟熏、腌渍和腐败的食物

等与胃癌的发生有关。另外，饮食中缺乏新鲜水果和蔬菜等富含抗氧化物质的食物也可能增加胃癌的风

险。另外，及早治疗幽门螺杆菌感染和遗传因素的筛查也是预防胃癌的重要措施。如果有胃癌的疑似症

状，请咨询医生进行进一步的诊断和治疗。癌是一种较为严重的消化系统疾病，对患者的生活质量造成

一定影响。胃癌患者常伴有脾胃功能紊乱，如食欲减退、消化不良等，而中西医结合治疗胃癌的效果较

好。本文通过总结胃癌的中西医结合治疗方法，为此病的防治提供参考。 
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