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摘  要 

目的：探讨翻转课堂结合微信平台教学与传统教学在手术室护生带教中的效果。方法：以我院2019年1
月~2019年12月在手术室实习的98名护生为研究对象，随机分为对照组(49名)和观察组(49名)；对照组

给予传统教学方法，观察组给予翻转课堂结合微信平台教学；对比两组理论知识掌握状况、操作技能、

无菌观念、学习态度及对教学满意度。结果：观察组理论知识(93.26 ± 6.14分)、操作技能(97.25 ± 3.58
分)评分均明显高于对照组(85.63 ± 9.85分，90.16 ± 5.84分) (P < 0.05)。观察组护生在时间安排合理性、

授课方式、课下理论水平提高、课下操作水平提高的满意度均明显好于对照组(P < 0.05)。结论：翻转课

堂结合微信平台教学与传统教学相比能够明显提高手术室护生理论与操作水平，并提高护生对教学各方

面满意度。 
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Abstract 
Objective: To explore the effect of flipped classroom combined with WeChat platform teaching and 
traditional teaching in the teaching of nursing students in the operating room. Methods: A total of 
98 nursing students who practiced in the operating room from January 2019 to December 2019 in 
our hospital were selected as the research objects. They were randomly divided into a control 
group (49 students) and an observation group (49 students); the control group was given tradi-
tional teaching methods. The observation group gave flipped classroom teaching combined with 
WeChat platform; compared the two groups' theoretical knowledge mastery, operating skills, ste-
rile concept, learning attitude and satisfaction with teaching. Results: The theoretical knowledge 
(93.26 ± 6.14 points) and operational skills (97.25 ± 3.58 points) scores of the observation group 
were significantly higher than those of the control group (85.63 ± 9.85 points, 90.16 ± 5.84 points) 
(P < 0.05). The nursing students in the observation group were significantly better than the con-
trol group in terms of the reasonableness of time arrangement, the teaching method, the im-
provement of the theoretical level after the class, and the improvement of the operation level after 
the class (P < 0.05). Conclusion: Compared with traditional teaching, flipped classroom combined 
with WeChat platform teaching can significantly improve the theoretical and operational level of 
nursing students in the operating room, and improve the satisfaction of nursing students in all 
aspects of teaching. 
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1. 引言 

手术室是临床教学过程中将理论知识与实践操作紧密结合的地方，实习内容较多，需要护生系统掌握较

多理论知识，并熟悉基本操作[1] [2]。传统的教学方法仅在手术室实习时进行教学讲解，较多护生掌握效果

不好。翻转课堂是指借助现代信息化交流工具，带教老师将教学内容制作成视频、图片、文字等在课堂讲解

前传授给学生，指导学生提前预习学习内容，调动学生学习的积极、主动性，与传统的直接在课堂上讲课方

式时间及程序上反转[3] [4]。微信是现代交流使用的一种手机客户端通信工具，可以将语音、文字、图片及

视频等直接传给对方，且几乎 100%的大学生是微信注册用户，信息交流方便。文献报道显示，翻转课堂联

合微信平台在临床带教中效果较好，但在手术室带教中的应用效果较少[5] [6]。本研究将翻转课堂结合微信

平台教学应用于手术室护生带教，旨在探索更佳的教学方式，提高护生理论与操作技能。现报道如下。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

以我院 2019 年 1 月至 2019 年 12 月在手术室实习的 98 名护生为研究对象，随机分为对照组(49 名)
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和观察组(49 名)。护生均为在我院手术室实习的护生。对照组，男 2 名，女 47 名；年龄 21.42 ± 1.43 岁；

学历：大专 46 名、本科 3 名。观察组，男 3 名，女 46 名；年龄 21.68 ± 1.21 岁；学历：大专 47 名、本

科 2 名。两组护生在性别、年龄及学历方面无明显差异(P > 0.05)。 

2.2. 方法 

对照组给予传统教学方法，观察组给予翻转课堂结合微信平台教学； 
传统教学方法：学生进入手术室实习后，由带教组长统一分配带教老师，带领学生参观手术室环境

并讲解手术室规章制度、实习注意事项；参观区域包括限制区、非限制区、半限制区各区域的位置，功

能及穿着要求等。 
翻转课堂结合微信平台教学：组建微信群，将手术室实习护生、带教老师、带教组长、手术室护士

长均邀请为群成员；给护生讲解建立微信群的目的，提示护生注意观看微信群中消息；带教老师将手术

室实习相关内容制作成课件，上传到微信群，并重点提示需要预习的内容，注意事项等；在课堂上将护

生分成不同的小组，互相交流学习过程中遇到的问题，最后由带教老师解答疑惑；实际操作带教，由带

教老师将操作视频上传到微信群，护生认真观看，让学生带着问题走进课堂，然后各小组讨论问题，带

教老师针对性地进行解答。 

2.3. 观察指标 

两组理论知识、操作技能的掌握状况及对教学满意度。 
理论知识、操作技能掌握状况：理论知识由我院手术室护理考核小组设计考核问卷，满分 100，分

值越高表示护生掌握越好。操作技能由我院手术室操作技能考核小组进行考核，满分 100，分值越高表

示护生操作能力越强。 
教学满意度：包括时间安排合理性、授课方式、课下理水平论提高、课下操作水平提高 4 个项目，

每个项目分为满意、一般，不满意 3 个选项。 

2.4. 统计学分析 

采用 SPSS20.0 软件进行数据分析，计量资料，如理论知识、操作技能等，以均数±标准差( x s± )
表示，组间使用 t 检验进行对比；计数资料，如护生性别分布、教学满意度等，以例数(%)表示，采用 x2

检验进行对比；以 P < 0.05 为差异有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 两组理论知识、操作技能评分对比 

观察组理论实施(93.26 ± 6.14 分)、操作技能(97.25 ± 3.58 分)评分均明显高于对照组(85.63 ± 9.85 分，

90.16 ± 5.84 分) (P < 0.05)。见表 1。 
 
Table 1. Comparison of two groups of theoretical knowledge and operational skills [( x s± ), points] 
表 1. 两组理论知识、操作技能对比[( x s± )，分] 

组别 n 理论知识 技能操作 

观察组 49 93.26 ± 6.14 97.25 ± 3.58 

对照组 49 85.63 ± 9.85 90.16 ± 5.84 

t  6.427 5.973 

P  0.007 0.012 
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3.2. 两组护生对教学满意度对比 

观察组护生在时间安排合理性、授课方式、课下理论水平提高、课下操作水平提高满意度均明显好

于对照组(P < 0.05)。见表 2。 
 
Table 2. Comparison of teaching satisfaction between the two groups of nursing students [Example (%)] 
表 2. 两组护生对教学满意度对比[例(%)] 

组别 n 
时间安排合理性 授课方式 课下理论水平提高 课下操作水平提高 

满意 一般 不满意 满意 一般 不满意 满意 一般 不满意 满意 一般 不满意 

观察组 49 33 14 2 34 14 1 35 13 1 33 13 3 

对照组 49 23 16 10 22 17 10 20 17 12 20 15 14 

X2  7.252 10.225 13.932 10.449 

P  0.027 0.006 0.001 0.005 

4. 讨论 

随着信息技术的发展，为手术室临床教学带来了新的契机。传统的单纯示教模式不仅不利于学生理

解，而且无法满足学生在课下学习的要求[7] [8]。针对手术室实习时复杂的工作环境，将现代化信息通讯

工具与示教方式相结合，能够使护生更加直观的了解手术室环境、仪器及注意事项等，同时增加了教学

时间的合理利用[9] [10]。护生可以通过翻转课堂学习模式，提前了解手术室环境、仪器设备、器械护士

的工作流程、巡回护士的工作流程等，增加护生学习的动机，带着问题进入课堂。将微信平台用于翻转

课堂教学，可以使教学内容以图片、视频及语音等方式传授给护生，更加生动，容易理解和记忆[11] [12]。 
本研究对我院手术室实习护生进行了翻转课堂联合微信平台教学，结果显示观察组护生理论与实践

操作技能评分均明显高于对照组，提示与传统教学方法相比，翻转课堂联合微信平台教学能够明显提高

护生理论知识及操作技能，翻转课堂提前将需要了解的知识上传给护生，增加了护生学习时间的灵活性，

有利于护生主动思考，带着问题走进课堂，微信平台作为一种现代化的通信工具，是辅助教学的良好帮

手。观察组对教学各方面满意度明显高于对照组，提示护生更喜欢翻转课堂联合微信平台教学这种新的

模式。分析原因可能是由于翻转课堂有利于学生自己分配时间，增加了学生在教学过程中的互动；教师

与学生角色的转变促进了学生学习的积极性。本研究为我院手术室护理带教提供了可靠的经验，同时由

于时间等因素限制，难免存在一些不足，我们将进一步优化课程设置，构建新的质量评估体系，为手术

室护生带教提供更多可靠的经验。 
综上所述，翻转课堂结合微信平台教学与传统教学相比能够明显提高手术室护生理论与操作水平，

并提高护生对教学各方面满意度，值得进一步推广应用。 
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