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摘  要 

工程技术能力被证实与幼儿多方面能力的发展紧密相连，而积木建构游戏是学前儿童工程技术能力发展的

有效媒介。本研究以35名大班幼儿为研究对象，探讨积木建构游戏与学前儿童工程技术能力的关系及基础

学习力(精细动作、表征能力、问题解决能力)的中介作用。结果表明：积木建构能力与工程技术能力显著正

相关；精细动作和问题解决能力起部分中介作用；表征能力中介作用不明显；三者还存在链式中介路径。基

于此研究者建议：应尊重个体差异，为儿童提供多元评价和适宜材料，积累生活经验以推动游戏开展。 
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Abstract 
Engineering skills are closely linked to the development of various abilities in preschool children, 
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and block-building games provide an effective environment for the development of engineering 
skills in preschool children. This study focuses on 35 preschool children in a large class to explore 
the relationship between block-building games and their engineering skills, as well as the mediat-
ing role of basic learning abilities (fine motor skills, representational skills, problem-solving skills). 
The results indicate that there is a significant positive correlation between block-building ability 
and engineering technical ability; fine motor skills and problem-solving abilities play a partial me-
diating role; the mediating effect of representational ability is not significant; there is also a chain 
mediated pathway among the three. Based on this, researchers suggest that individual differences 
should be respected, diverse evaluations and appropriate materials should be provided for children, 
and life experience should be accumulated to promote the development of games. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景 

工程教育有助于学生在数学与科学领域的发展，是 21 世纪学生应该掌握的一项基本技能。全球的工

程教育也正在向基础教育阶段延升。美国通过 K-12 体系将工程教育提前至幼儿园，其《新一代科学教育

标准》更是将工程的地位提升到了与科学一样的位置[1]；我国“卓越工程师教育培养计划”虽聚焦高等

教育，但工程技术能力需从学前阶段开始奠基，以储备国家所需的创新型人才[2] [3]。学者们普遍认为工

程技术能力有助于学前儿童学习动机的建立，促进学前儿童探究能力、问题解决能力、批判性思维的发

展，并为学前儿童未来的学业奠定基础。总的来说，无论对 21 世纪的人才培养要求还是对于个人的发展，

工程技术能力都具有重要价值。鉴于工程的综合性和儿童天生的好奇心，伊万杰罗指出幼儿园课堂是发

展工程技术能力的理想场所[4]；利帕德认为材料引入的意图对促进工程技术能力至关重要[5]。克里斯蒙

德等人认为，学前儿童的工程学习依赖于他们的探索、提问、问题解决、决策等能力，这些技能是工程

技术能力的重要基础，能提升学生的动机、问题解决能力和批判性思维[6]。 
在此背景下，积木建构游戏因其独特教育价值成为培养幼儿工程技术能力的理想载体——由于积木

材料与建筑材料有着较为明显的相似之处的结构特质，而土木工程和建筑作为所有工程的起点，所以研

究者们认为其与其他传统游戏相比更能激发学前儿童产生工程行为，这些行为是工程技术能力的外在表

现[7]。研究证实，积木游戏中的目标规划、协作调试等过程，与工程思维的目标导向性和系统性设计高

度契合，显著优于角色游戏等传统形式[8]。其次积木游戏契合学前教育“以游戏为基本活动”的理念，

且通过其多形状组合与开放性建构，可以同步促进幼儿认知、审美、社交等多方面能力的发展[3]。 

1.2. 问题提出 

随着对工程教育理解的深化，它已逐渐融入中小学教育中，以整合性课程(如 STEAM 课程)出现较多

[9]。然而，学前阶段关于工程技术能力的研究仍显不足。首先关于工程技术能力的具体要素、表现方式

以及如何有效观察和评估等问题，目前尚未有明确的定论。这种研究上的不足导致教师陷入“教什么、
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如何教”的困境。其次前人只探讨了积木建构游戏与工程技术能力之间的关联性，并没有深入探讨两者

间的中介因素。 
在积木建构游戏中所蕴含的基础认知能力为基础学习力[10]。研究者通过查阅资料发现，积木建构游

戏对提升学前儿童精细动作、表征能力、问题解决能力具有独特价值，而且工程技术与精细动作、表征

能力、问题解决能力之间关联密切。精细动作作为工程实践的生理性基础，通过积木建构游戏中的抓握、

堆叠等操作得以强化，直接支撑了工程技术能力所需的工具操控精度。表征能力作为认知中介，使幼儿

在积木建构中将自己对世界的理解转化为具象的作品，而表征能力则决定了一个工程团队的解决方案能

否被清晰地表达和传播。问题解决能力是构成工程思维的核心，积木游戏通过材料是否匹配且充足、设计

是否合理(结构平衡)等真实情境不断地驱动幼儿运用经验推理解决问题，与工程设计中的“识别问题–设

计方案–评估实施”流程一致[11]。 
因此，本研究将基于学前儿童积木建构能力与工程技术能力的关系，分析两者是否存在显著相关性。

探讨基础学习力(精细动作、表征能力、问题解决能力)在积木建构能力和工程技术能力两者关系中的中介

作用。以期为教师在积木建构游戏中培养工程技术能力和基础学习力提供支持和参考。 

2. 研究设计 

2.1. 研究对象 

在学前阶段大班幼儿和其他年龄班相比：认知更为成熟，抽象逻辑思维开始萌芽；动作灵活，能有

效操作各种材料；语言连贯，能清晰表达思想。所以本研究在西安市某实验幼儿园，随机选取 60 名大班

幼儿(5~6 岁)为研究对象，针对幼儿的积木建构能力、工程技术能力、精细动作、表征能力、问题解决能

力展开测量，最终有效数据为 35 份(男 20 名，女 15 名)。 

2.2. 研究工具 

1. 工程思维整体评分表和分项评分表 
该表由南京师范大学顾建军团队开发，在王颖、王志奇等的研究中进行过多次实验验证，具有一定

的科学性，信效度也得到了检验。整体评分表只有一个纬度，即对学生的作品进行整体评价，并在此基

础上给出一个总分。分项评分表将工程技术能力划分为工程决策、工程设计、工程实施三个阶段，并将

三个阶段进一步划分为九个纬度，每个维度有四个等级，其中包括 A 等级 5 分，B 等级 4 分，C 等级 3
分，D 等级 2 分，E 等级 1 分，满分 45 分，评分越高代表幼儿工程技术能力越高。 

2. 幼儿问题解决能力行为表现赋分参考表 
该量表由美国学者 K. Montgomery 编写，将问题解决过程划分为理解问题、寻求答案、解决问题、

评价反思四个阶段，并将四个阶段进一步划分为九个维度，每个维度有四个等级，其中包括 A 等级 5 分，

B 等级 4 分，C 等级 3 分，D 等级 2 分，满分 45 分，可划分为低水平 18~27 分，一般水平 27~36 分，高

水平 36~45 分，评分越高代表幼儿问题解决能力越高。科隆巴赫系数 0.922，总体效度 KMO 为 0.873，
表明该量表具有良好的信效度。 

3. MABC-2 儿童动作协调能力评估工具 
该量表由苏州垒士软件科技有限公司于 2015 年引进的英国 Pearson 公司创制，并经苏州垒士软件科

技有限公司同意进行汉化。共包括 8 个运动测试项目，按照 1~12 等级评分，结果包括运动控制能力、精

细运动能力、一般协调性和总的运动协调能力共四个维度。MABC-2 量表总分的 ICC 系数为 0.646，各阶

段测试信度良好，ICC 系数在 0.420~0.829 之间，结果表明该量表具备较好的信度。 
4. 表征能力量表 
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该表共包括 9 个表征测试项目，按照 1~3 等级评分，结果包括早期表征、晚期表征和表征的复杂度

三个阶段，并将三个阶段划分为九个维度，每个维度三个等级，其中包括 A 等级 3 分，B 等级 2 分，C
等级 1 分，满分 27 分，评分越高代表幼儿表征能力越高。科隆巴赫系数 0.867，总体效度 KMO 为 0.888，
表明该量表具有良好的信效度。 

5. 积木建构能力量表 
该表共包括 6 个测试项目，结果包括延长、堆高、连接、围合、架空、转动 6 个阶段，并将 6 阶段

划分为 12 个维度，评分越高代表幼儿积木建构能力越高。科隆巴赫系数 0.904，χ2/df = 2.015，表明该量

表具有良好的信效度。 

2.3. 研究程序 

测验由经过专业培训的学前教育专业本科生担任，所有测验一对一进行施测，每次测验的时间为 30
分钟左右。 

2.4. 数据处理 

本研究对收集的数据整理后，采用 SPSS26.0 对收集数据进行了描述性统计、相关分析、回归分析和

中介效应检验分析。 

3. 研究结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

本研究采用 Harman 单因子法进行共同方法偏差检验，结果显示，特征值 > 1 的因子有 5 个，其中

第一个因子方差解释率为 34.25% (<40%)，提示本研究不存在严重的共同方法偏差问题。 

3.2. 描述性统计 

积木建构能力的总体水平为 11.60 ± 1.818；工程技术能力的总体水平为 35.23 ± 1.085；精细动作的总

体水平为 34.37 ± 0.975；问题解决能力的总体水平为 34.17 ± 1.161；表征能力的总体水平为 19.74 ± 0.661。
详见表 1： 

 
Table 1. Descriptive statistical table 
表 1. 描述统计表 

 N 最小值 最大值 均值 标准偏差 

积木建构能力 35 8 17 11.60 1.818 

工程技术能力 35 20 45 35.23 1.085 

精细动作 35 21 45 34.37 0.975 

问题解决能力 35 18 45 34.17 1.161 

表征能力 35 16 27 19.74 0.661 

有效个案数 35     

 
积木建构能力水平在 12.0~12.5 的最多，高于平均水平；工程技术能力水平在 35.0~40.0 的最多，高

于平均水平；精细动作水平在 35.0~37.5 的最多，高于平均水平；问题解决能力水平在 38.0~40.0 的最多，

高于平均水平；表征能力水平在 22.5~25.0 的最多，高于平均水平。详见图 1~5。 
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Figure 1. Overall distribution of building block construction ability 
图 1. 积木建构能力总体情况分布图 

 

 
Figure 2. Overall distribution of fine motor skills 
图 2. 精细动作总体情况分布图 
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Figure 3. Overall distribution of problem-solving ability 
图 3. 问题解决能力总体情况分布图 

 

 
Figure 4. Distribution of overall representation ability 
图 4. 表征能力总体情况分布图 
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Figure 5. Overall distribution of engineering technical capability 
图 5. 工程技术能力总体情况分布图 

3.3. 相关分析 

通过皮尔逊相关分析可得(如表 2 所示)，工程技术能力与积木建构能力呈显著正相关(r = 0.993, p < 
0.01)；表征能力与问题解决能力呈显著正相关(r = 0.968, p < 0.01)；精细动作与积木建构能力呈显著正相

关(r = 0.957, p < 0.01)；精细动作与工程技术能力呈显著正相关(r = 0.992, p < 0.01)；精细动作与问题解决

能力呈显著正相关(r = 0.981, p < 0.01)；问题解决能力与积木建构能力呈显著正相关(r = 0.0.924, p < 0.01)；
表征能力与工程技术能力呈显著正相关(r = 0.967, p < 0.01)。 

 
Table 2. Relevant Analysis 
表 2. 相关分析 

 积木建构能力 工程技术能力 精细动作 问题解决能力 表征能力 

积木建构能力 1     

工程技术能力 0.933** 1    

精细动作 0.957** 0.992** 1   

问题解决能力 0.924** 0.22** 0.981** 1  

表征能力 0.952** 0.967** 0.973** 0.968** 1 

**在 0.01 级别(双尾)，相关性显著。 

3.4. 链式中介效应检验 

为了进一步探讨五个变量之间的关系，本研究以姓名、性别、班级控制变量，以积木建构能力为预

测变量，以工程技术能力为结果变量，分别以精细动作、问题解决能力、表征能力为中介变量，进行分
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层回归分析，采用 SPSS 中的 PROCESS 宏加载项就行链式中介效应检验。以积木建构能力为自变量，以

工程技术能力为因变量，以精细动作、问题解决能力、表征能力为中介变量，选择模型 6。 
首先检测积木建构能力与学前儿童工程技术能力的总效应，结果显示积木建构能力可以正向预测学

前儿童工程技术(β = 0.93, t = 14.83, p < 0.001)，详见表 3： 
 

Table 3. Overall effect of building block construction ability and engineering technology ability of preschool children 
表 3. 积木建构能力与学前儿童工程技术能力的总效应 

变量 

学前儿童工程技术能力 

β Boot SE t 
Boot 95%CI 

下限 上限 

积木建构能力 0.93 0.22 14.83*** 2.84 3.74 

R 方   0.86   

F   220.01   
 

如表 4 可知，积木建构能力对工程技术能力具有显著正向直接影响(β = −1.108, t = −2.103, p < 0.05)，
精细动作对工程技术能力具有显著正向作用(β = 0.674, t = 7.454, p < 0.001)，问题解决能力可显著正向预

测工程技术能力(β = 0.473, t = 6.184, p < 0.001)，表征能力可显著正向预测工程技术能力(β = −0.044, t = 
−6.685, p < 0.05)。 

 
Table 4. Regression analysis of the mediation model 
表 4. 中介模型的回归分析 

步骤 结果变量 预测变量 R R2 F β t 

第一步 精细动作 积木建构能力 0.95 0.91 361.95 3.03 19.02*** 

第二步 问题解决能力 
积木建构能力 

0.98 0.96 455.9 
−0.70 −1.66* 

精细动作 1.38 10.30*** 

第三步 表征能力 

积木建构能力 

0.98 0.96 248.48 

0.73 2.65* 

精细动作 0.1 0.62 

问题解决能力 0.28 2.52* 

第四步 工程技术能力 

积木建构能力 

0.99 0.99 1510.39 

0.38 2.10* 

精细动作 0.75 7.25*** 

问题解决能力 0.44 6.18*** 

表征能力 −0.07 −0.07* 

注*p < 0.05，***p < 0.001。 
 

采用 Bootstrap 分析法样本选择 35，设置 95%置性区间，建立链式中介模型，结果如图 6 和表 5 所

示。如表 5 所示(1) ind1 的中介效应显示 95% CI [0.78, 0.23]不包括 0，说明精细动作在积木建构能力与工

程技术能力之间起部分中介作用，间接效应值为 2.27，占总间接效应值的 61%。(2) ind2 的中介效应显示

95% CI [0.24, 0.74]不包括 0，说明问题解决能力在积木建构能力与工程技术能力之间起部分中介作用，

间接效应值为 0.31。(3) ind3 的中介效应显示 95% CI [−0.46, 0.33]包括 0，说明表征能力在积木建构能力

与工程技术能力之间中介作用不显著。(4) ind4 的中介效应显示 95% CI [1.04, 2.90]不包括 0，说明精细动

作和问题解决能力在积木建构能力与工程技术能力之间起链式中介作用，间接效应值为 1.86。(5) ind5 的
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中介效应显示 95% CI [−0.19, 0.05]包括 0，说明精细动作和表征能力在积木建构能力与工程技术能力之间

链式中介作用不显著。(6) ind6 的中介效应显示 95% CI [−0.03, 0.06]包括 0，说明问题解决能力和表征能

力在积木建构能力之间链式中介作用不显著。(7) ind7 的中介效应显示 95% CI [0.17, 0.42]不包括 0，说明

精细动作、问题解决能力表征能力在积木建构能力与工程技术能力之间链式中介作用显著。 
 

Table 5. Effect values and confidence intervals of chain mediation effect (n = 35) 
表 5. 链式中介效应的效应值和置信区间(n = 35) 

中介路径 Effect 间接效应值 SE 
Bootstrap 的 95% CI 

LLCI ULCI 

总效应 3.67 0.22 0.02 2.84 

直接效应 0.38 0.18 0.04 0.75 

总间接效应 3.29 0.35 3.00 4.41 

Ind1 2.27 0.37 1.43 2.94 

Ind2 0.31 0.21 0.24 0.74 

Ind3 −0.64 0.14 −0.46 0.10 

Ind4 1.86 0.46 1.04 2.90 

Ind5 −0.25 0.08 −0.19 0.15 

Ind6 −0.01 0.03 −0.03 0.06 

Ind7 0.08 0.01 0.17 0.42 

Ind1：积木建构能力→精细动作→工程技术能力；Ind2：积木建构能力→问题解决能力→工程技术能力；Ind3：积木

建构能力→表征能力→工程技术能力；Ind4：积木建构能力→精细动作→问题解决能力→工程技术能力；Ind6：积木

建构能力→精细动作→表征能力→工程技术能力；Ind7：积木建构能力→精细动作→问题解决能力→表征能力→工

程技术能力。 
 

 
Figure 6. Relationship model diagram of building block construction ability, engineering technology ability, fine motor skills, 
problem-solving ability, and representation ability 
图 6. 积木建构能力、工程技术能力、精细动作、问题解决能力、表征能力的关系模型图 

4. 讨论分析 

4.1. 积木建构能力与工程技术能力存在显著正相关 

通过相关分析得出，积木建构能力越好，学前儿童的工程技术能力也会越好，积木结构能力能够显
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著地正向预测学前儿童的工程技术能力。这一结论与多数研究者的研究成果相吻合[12] [13]。 

积木建构能力包括延长、堆高、连接、围合、架空、传动等建构技能，幼儿使用的建构技能越多，积

木建构能力越好。学前儿童工程技术能力包括工程决策能力，工程设计能力和工程实施能力三个部分，

其中的工程实施能力更是通过对积木作品的搭建进行打分，这与儿童的积木建构能力息息相关[14]。研究

者认为，积木建构游戏下的搭建活动为幼儿提供了更多发展工程技术能力的机会：其中自由设计与建构

的游戏模式能够激发幼儿的想象力，有助于儿童在未来的复杂性工程问题解决与创新设计；亲手操作的

实践过程能够促进幼儿对物理原理(如重力、平衡、结构稳定性)和工程概念的认知；积木建构游戏对空间

信息加工的需求则强化了幼儿的空间想象力与视觉化能力，为未来的工程技术学习奠定了基础。 

4.2. 精细动作在积木建构能力和工程技术能力之间起部分中介作用 

通过中介效应检验得出，精细动作和问题解决能力在积木建构能力和工程技术能力之间起部分中介

作用。 
积木建构游戏需要幼儿运用手指进行精细操作，如抓取、放置、旋转和组合积木等，这些动作不仅

锻炼了幼儿的手部协调能力，还培养了他们的精确操作能力，这种能力对于工程技术领域中的精确测量、

细致操作和模型制作等技能至关重要。在积木建构游戏中，幼儿需要面对各种挑战和问题，如何使结构

更加稳定、如何满足特定的功能需求等，在解决问题的过程中，幼儿需要运用精细动作能力，不断尝试

和调整积木的摆放位置和组合方式，这种问题解决和创造力的培养对于工程技术领域中的创新设计和问

题解决能力至关重要；积木建构游戏往往需要要求持续投入时间与精力，在这个过程中，幼儿需要保持

耐心和毅力，不断尝试和修正；为应对复杂工程任务的管理与执行奠定了心理韧性基础。 

4.3. 表征能力在积木建构能力和工程技术能力之间中介作用不明显 

通过中介效应检验得出，表征能力在积木建构能力和工程技术能力之间中介作用不明显。 
积木建构游戏中所涉及的表征能力，对于工程技术领域的学习和探索是有益的。表征能力可以为儿

童未来的工程技术学习打下良好的基础，并激发他们的兴趣和探索欲望。但是积木建构游戏不能通过表

征能力作用于工程技术能力。表征能力更多地是在认知和理解层面发挥作用，而工程技术能力则需要在

实际操作和应用中得以体现。工程技术能力更多地涉及具体的技能、知识和实践经验，如结构设计、功

能设计、产品搭建等，这些都是需要通过专门的学习和实践才能获得的。 

4.4. 问题解决能力在积木建构能力和工程技术能力之间起部分中介作用 

通过中介效应检验得出，问题解决能力在积木建构能力和工程技术能力之间起部分中介作用。 
积木建构游戏能够通过培养问题解决能力，进而对幼儿的工程技术能力产生积极的影响。积木建构

游戏为孩子们提供了一个模拟工程环境的平台，幼儿会遇到如结构不稳定、特定功能需求的实现等与真

实世界工程问题具有相似性的困难，他们在解决这些问题的过程中，能够锻炼到真实工程环境中所需的

问题解决能力；在积木建构游戏中，孩子们需要不断地尝试、调整和改进自己的设计，例如当幼儿的建

筑倒塌时，他们需要思考是什么原因导致的，并尝试通过改变积木的摆放位置或组合方式来解决问题，

这种逻辑思维能力的培养对于工程技术能力至关重要。 

4.5. 基础学习力在积木建构能力与工程技术能力之间起到链式中介作用 

鉴于基础学习力之间的相互影响，本研究还检验了学习力在积木建构能力和学前儿童工程技术能力之

间的链式中介效应。结果发现“积木建构能力→精细动作→问题解决能力→工程技术能力，积木建构能力

→精细动作→问题解决能力→表征能力→工程技术能力”这两条路径链式中介效应显著。 
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精细动作作为起点：积木建构游戏首先要求幼儿进行精细动作，如抓取、旋转、放置积木等。这些

精细动作不仅锻炼了幼儿的手眼协调能力，还为幼儿打下了坚实的基础，使幼儿能够更准确地构建复杂

的积木结构。 
表征能力作为桥梁：在进行积木建构时，幼儿需要运用表征能力，将脑海中的想象或计划转化为具

体的积木结构。这种表征能力对于工程技术能力至关重要，因为工程师也需要将设计理念和方案转化为

实际的建筑或机械结构。积木建构游戏为幼儿提供了一个安全的环境，让幼儿在游戏中尝试不同的表征

方式，并不断优化和完善自己的设计。 
问题解决能力作为关键：在积木建构过程中，幼儿会遇到各种问题，如结构不稳定、不符合预期效

果等。这时，幼儿需要运用问题解决能力来分析问题、提出假设、进行实验并调整方案。这种问题解决

能力对于工程技术能力同样至关重要，因为工程师在设计和建造过程中也需要不断面对和解决各种问题。

通过积木建构游戏，幼儿可以锻炼自己的问题解决能力，并学会将所学应用到其他领域。 
精细动作、表征能力和问题解决能力在积木建构能力与工程技术能力之间形成了一个链式反应。精

细动作为表征能力提供了基础，使幼儿能够更准确地表达自己的设计；表征能力则进一步促进了问题解

决能力的发展，使幼儿能够更有效地分析和解决问题；最终，这些能力共同促进了工程技术能力的提升。 

5. 教育建议 

5.1. 尊重个体差异，提供有效指导 

对精细动作水平较低的幼儿，可以给幼儿提供不同大小和形状的玩具，还可以提供一些安全的日常

生活物品，如勺子、杯子、筷子等，让幼儿在模拟的生活场景中锻炼幼儿的手指灵活性和手眼协调能力。

针对精细动作较好的幼儿，给幼儿提供更有挑战性的任务，比如鼓励幼儿参与手工制作活动，如剪纸、

折纸等。 
针对表征能力水平较低的幼儿，可以在活动区域中设置表征材料区为其提供多种类型的表征材料，

如积木、拼图、彩笔、纸张等，以激发幼儿的创造力。针对表征能力较好的幼儿，为其创造多样化的表征

机会，鼓励幼儿参与角色扮演游戏，让幼儿在游戏中体验不同的角色并通过行为表达自己的想法。 
针对问题解决能力较低的幼儿，应该为幼儿提供一个充满挑战和机会的环境，鼓励幼儿主动思考和

探索问题。比如，设置各种拼图、积木等玩具，让幼儿在玩耍中锻炼手眼协调能力和逻辑思维能力。针

对问题解决能力较好的幼儿可以通过一些创造性的活动来培养幼儿的创造性思维。比如，鼓励幼儿画画、

做手工等。 
针对积木建构能力较低的幼儿，引导幼儿认识各种积木材料，以及它们之间的连接方式，如堆叠、

连接、延长、围合、加宽、垒高等。针对积木建构能力较好的幼儿，鼓励幼儿自由创作，尝试构建不同的

形状和物体，激发幼儿的想象力和创造力，培养他们的空间感知能力。 
针对工程技术能力较低的幼儿，在积木建构游戏中，教师可以设计一些具体的建构任务，如搭建一

座桥、一座房子或一个机器人等，在过程中适当引入一些工程概念，如稳定性、承重能力、结构合理性

等。针对工程技术能力较好的幼儿，教师可以引导幼儿进行规划和设计，包括确定结构的基本形状、选

择适当的材料和连接方式等。鼓励幼儿进行团队合作，培养幼儿的团队合作精神、沟通能力和协作能力。 

5.2. 拒绝刻板印象，多元评价幼儿 

精细动作评价：观察幼儿是否能够熟练地使用手指和手腕操作积木，如抓取、旋转、放置等；注意

幼儿在进行积木建构时是否表现出稳定性和准确性，比如积木之间的连接是否紧密，结构是否稳固；评

价幼儿是否能持续进行精细操作，并在需要时调整力度和角度。 
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表征能力评价：观察幼儿是否能够用积木表达出自己的想象和创意，比如是否能根据主题或故事构

建出相应的场景或角色；注意幼儿是否能够用积木复现出见过的物体或结构，如房屋、桥梁等；评价幼

儿是否能够用语言或其他方式描述他们的作品，并解释其背后的想法和创意。 
问题解决能力评价：观察幼儿在面对积木建构中的问题时是否能够独立思考和尝试解决，如结构不

稳定、缺少某种形状的积木等；注意幼儿是否能够运用试错法、逻辑推理等方法来解决问题，并不断优

化自己的作品；评价幼儿是否能够接受挑战和失败，并从中学习和成长。 
积木建构能力评价观察幼儿是否能够根据自己的想象和创意自由设计和构建，创造出独一无二的作

品；注意幼儿是否愿意尝试新的构建方式和构思，以及是否能够结合不同的积木元素创造出新的形状和

结构；观察幼儿是否能够准确、稳定地操作积木，如抓取、旋转、放置等；如果游戏中有多个幼儿参与，

可以观察幼儿是否能够相互合作、分享积木和创意，以及是否能够共同完成任务。 
工程技术能力评价：观察幼儿是否能够理解并运用一些基本的工程原理，如结构稳定性、力的平衡

等；注意幼儿是否能够规划和设计自己的作品，并考虑到结构、功能、美观等因素；评价幼儿是否能够

使用工具或辅助材料来增强他们的作品，如使用胶水固定积木、用纸张装饰房屋等。 

5.3. 提供适宜材料，促进能力发展 

提供多样化的积木材料。选择不同形状、大小、颜色、材质和重量的积木，以满足不同年龄段和发

展水平的幼儿需求；大型积木更适合低龄幼儿进行初步的空间感知和手部操作，小型积木则能挑战大龄

幼儿的精细动作和创造力。引入特殊积木和辅助材料。特殊积木，如磁力积木、齿轮积木等，可以激发

幼儿对物理原理和机械结构的好奇心，促进他们的工程技术能力；辅助材料，如纸张、剪刀、胶水、绳子

等，可以增加建构的多样性和复杂性，鼓励幼儿尝试新的构建方式和创作。设置情境和主题。根据幼儿

的兴趣和生活经验，设置不同的建构情境和主题，如动物世界、城市生活、太空探索等；情境和主题的

设置可以帮助幼儿更好地理解建构的目的和意义，激发他们的表征能力和想象力。 

5.4. 积累生活经验，推动游戏开展 

积木建构游戏主题的单一性会导致幼儿兴趣减退，研究者需认识到，随着幼儿的成长，积木建构游

戏主题的扩展丰富至关重要。幼儿往往基于自身的生活经验来构建游戏主题，因此，生活经验的多样性

对幼儿在游戏中发挥想象和创造力具有决定性作用。目前，游戏主题同质化较高的现象，部分归因于幼

儿生活经验的匮乏，以及这些经验未能有效转化为具体的游戏主题。为了改善这一状况，教师应采取一

系列措施。 
首先在日常活动中，教师应引导幼儿积极观察周围环境，如幼儿园内的设施、自然景象等，并关注

其中具有特色的元素。其次教师应利用实地考察、多媒体等多种形式，丰富幼儿的生活经验。例如，在

准备搭建钟楼主题的活动前，教师可以带领幼儿参观钟楼或观看钟楼的图片，让幼儿亲身体验钟楼的布

局、设施等，这不仅有助于幼儿积累知识，还能增强幼儿的地方认同感。最后，教师应鼓励幼儿分享自

己的生活经验，并从中挖掘潜在的搭建主题。尽管幼儿在日常生活中能观察到各种事物，但幼儿可能缺

乏将这些元素融入积木作品的意识。因此，教师需要引导幼儿分享并整理已有经验，挖掘其中的兴趣点，

激发幼儿自主产生搭建的意愿。同时，教师应尊重并理解幼儿在积木建构游戏中的创造性和想象力，因

为这正是游戏最宝贵的部分。 
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