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摘  要 

赫伯特·马尔库塞作为西方马克思主义者的代表人物，他的技术异化思想受到包括马克思、海德格尔以

及弗洛伊德等在内的多位思想家的影响。本文从技术异化的内涵及表现形式、产生的根源以及消解途径

三大方面对马尔库塞的技术异化思想进行了深入地分析，并从中获得了一些启示，即在社会主义社会的

建设过程中，我们应该树立以人为本的科技发展观、正确把握科学技术的双重效应以及建立健全科技发

展过程的监管体系。 
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Abstract 
As a representative figure of Western Marxists, Herbert Marcuse’s idea on technological alienation 
was influenced by many thinkers, including Marx, Heidegger and Freud. This paper makes a deep 
analysis of Marcuse’s idea of technological alienation from three aspects: connotation and expres-
sion form, origin and resolution approach, and obtains some enlightenment from it, that is, in the 
construction process of socialist society, we should establish the concept of human-oriented 
science and technology development, correctly grasp the dual effects of science and technology, 
and establish and improve the supervision system of science and technology development 
process. 
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1. 引言 

马尔库塞作为法兰克福学派著名的社会批判理论家之一，其思想影响深远。技术异化理论是马尔库

塞科技观思想的核心内容，马尔库塞在 1964 年发表的《单向度的人》这本著作中详细介绍了他的技术异

化思想。其技术异化思想的核心重在批判科学技术成为意识形态而对人造成的奴役与统治。深入研究马

尔库塞的技术异化思想具有一定的现实意义，特别是能够使我国在科技发展过程中有效避免技术异化问题。 

2. 马尔库塞技术异化思想来源 

马尔库塞的技术异化思想是在继承和吸收了包括马克思劳动异化理论、海德格尔的技术批判思想以

及弗洛伊德的精神分析学说等多位学者思想的基础上逐渐形成的思想体系。 

2.1. 马克思劳动异化理论 

劳动异化理论最早是在《1844 年经济学哲学手稿》这本著作中提出的。在《1844 年经济学哲学手稿》

中，马克思指出了劳动生产对象成为一种不依赖于工人本身的力量，同劳动相对立这一事实[1]。马克思

认为，劳动异化的产生，主要是因为劳动与资本以及劳动与土地之间发生了分离。在马克思看来，工人

之所以被压迫、被剥削，是因为劳动异化造成的，另外，资本主义私有制又使劳动异化现象必然存在，

所以他提出了进行阶级斗争的解放途径。 
马尔库塞对马克思提出的异化劳动概念十分感兴趣，并且深受劳动异化理论的影响和启发。马尔库

塞对马克思的劳动异化理论进行了继承和发展，马克思是基于国民经济学的视角来研究劳动异化的，而

马尔库塞不仅仅是从经济领域研究，其研究成果还涉及了政治、文化、语言等多个不同领域产生的异化

现象。在其著作《单向度的人》中，他详细地阐述和分析了发达工业社会一时期的阶级关系和社会矛盾，

并在此基础上提出了技术异化的概念和理论，深刻揭示了技术异化在政治、经济、文化和语言领域的表

现。即使马尔库塞对技术异化的批判不如马克思劳动异化批判的彻底，但毋庸置疑，其批判精神与马克

思主义哲学是一脉相承的。 

2.2. 海德格尔的技术批判思想 

海德格尔作为马尔库塞的老师，其技术批判思想使马尔库塞深受启发，是马尔库塞技术异化思想形

成的理论来源之一。“海德格尔把技术问题当作我们这个时代具有决定意义的哲学问题来研究，把现代

性本身看作是技术的流行，对技术的过度依赖才造成了普遍性的灾难，即：最高的危险”[2]。海德格尔

意识到科学技术虽然能够推动社会的经济发展，但在实际应用科技的过程中会引发诸多影响人类生产生

活的现实问题。于是，海德格尔开始思考科学技术的本质特征以及人与技术的关系等问题。在《对技术

的追问》这本著作中，海德格尔就指出了发达工业社会的一个突出特征就是技术控制。在他看来，技术

不只是一种功能性的手段和工具，技术已经变成了一种束缚力量制约着人的行为，从而导致现代技术统
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治下人类生存的全面异化。 
马尔库塞的《单向度的人》与海德格尔的《对技术的追问》在某种程度上有一定的内在联系。海德

格尔对技术造成的人类生活状况的分析相对比较抽象，马尔库塞没有在海德格尔理论上止步不前，而是

在吸收其思想的基础上进行了更深入的思考与探究，他从政治、文化、语言、思维等各个领域深刻而又

具体地分析了单向度社会，揭示了生活在发达工业社会中的单向度人的真实生活状态，展现了现代技术

所造成的单向度人的表现，即人失去了批判思维、否定能力以及超越能力。 

2.3. 弗洛伊德的精神分析学说 

自人类踏入工业文明社会的大门，在物质生产能力和科学技术方面都取得了令人瞩目的成就。然而，

在这个理性和知识都在不断进步的时代，身处现代社会的人们并未感受到与之相应的幸福感增加，反而

面临着前所未有的生存困境。这种现象在弗洛伊德的精神分析理论中得到了解释，他观察到大量精神问

题的涌现，试图揭示现代人生活困惑的心理结构。弗洛伊德从个体的生物机体和心理结构出发，解读了

文明社会的形成和发展的精神机制，以及本能与文明之间的矛盾关系。 
马尔库塞在研究马克思的异化理论、海德格尔的存在主义以及弗洛伊德的精神分析理论等思想的基

础上，深入剖析了发达工业社会经济生产、政治过程和文化运作背后的技术理性支配的操控机制。在马

尔库塞看来，技术理性对人的精神世界的控制和异化，使得人们在享受科技带来的便利的同时，也在丧

失着人的本质和尊严。他指出在发达工业社会成为单向度社会后，人们的心理结构发生了一定的变化，

并进一步探讨了在技术异化状态下，人的本能如何得以解放。 

3. 马尔库塞技术异化思想的主要内容 

马尔库塞提出了技术异化的概念，分析了技术异化的具体表现形式，揭示了发达工业社会科技异化

的根源在于技术理性，并提出了技术异化的消解途径。 

3.1. 技术异化的内涵及表现形式 

“技术异化”这个概念，源于人类对自身所创造的技术的失控，它表现为技术逐渐从人类的工具转

变为统治和控制人类的异己力量。这种异化现象，使得技术不再是服务于人类、满足人类需求的工具，

而是反过来成为限制和驱使人类的力量。马尔库塞提出了一种批判技术理性公式：技术的进步=社会财富

增长=奴役扩展，这个公式揭示了技术发展所带来的双重影响：一方面，技术的进步可以推动社会财富的

增长，使社会不断进步；另一方面，技术的发展也可能使人们成为物质产品生产和消费的奴隶，失去了

人的主体性和自由。马尔库塞认为在资本主义历史条件下，科学技术会变成资本家统治和奴役人的工具，

导致社会变成单向度社会，人成为单向度的人。 
(一) 单向度的社会 
马尔库塞指出，单向度社会的特征体现在政治、经济生活、文化、语言等领域。 
首先，在政治领域，马尔库塞指出社会政治已经沦为没有政治反对派的“单向度政治”。政治权力

通过掌握机器生产过程与国家机构组织的技术控制，利用高生产和高消费来维护自己的统治地位，并且

借助于技术的合理性来进行统治，在技术的合理性的名义下，社会中的反对力量被压制，这样就成功实

现了政治对立面的一体化，社会政治也就变成了“单向度政治”。 
其次，在经济生活领域，马尔库塞认为，随着科学技术的不断进步，发达工业社会能够通过更先进

的科学技术操纵和制造消费行为，控制物质社会的整个生产和生活过程，从而对人们的生产活动和生活

方式产生巨大的影响，人的消费主体性也随着社会消费的异化逐渐被削弱了，使得人们被动地处于社会

物质生产力量与经济生产关系的操控中。 
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再次，在文化领域，马尔库塞认为在资本主义技术发展所制造的新型极权社会中，文化被商品化、

符号化。技术对文化作品、艺术品进行了大改造，资本家利用机器和技术手段大规模批量生产艺术品，

而这些量产的艺术品成为商品流通于市场，被广泛消费。这种量产的文化作品表明技术异化导致了文化

的异化。文学和艺术作品被技术化后，丧失了自由创作的空间和可能性，功能也发生了根本性的转变，

不再是对现实社会的真实反映或超越，也不再是传承优秀传统文化的载体。在资本主义的逻辑下，文学

和艺术作品被商品化，它们的创作和传播都受到了经济利益的驱动，成为了经济价值的实现载体，而作

品的真正价值被忽视和遗忘。 
最后，在语言领域，马尔库塞认为“社会宣传机构塑造了单向度行为表达自身的交流领域。”[3]语

言是人类社会中最重要的交流工具，它在日常的社会交往中起着至关重要的作用。不仅是人们理解和表

达思想、情感和意图的媒介，也是人们理解世界、获取知识、形成价值观，以及塑造自我意识的重要工

具。语言的丰富多样性和灵活性，使得它可以适应各种不同的情境和目的，满足人们在社交、教育、娱

乐、艺术等各个方面的需求。然而，在以技术理性为主导的社会中，语言的功能和角色已经发生了变化，

语言被封闭在一定的区域内，逐步成为了统治阶级控制和影响社会舆论、思想和文化的工具。 
(二) 单向度的人 
马尔库塞认为，发达的工业社会中人逐渐失去了对社会的批判性，于是人也逐渐沦为“单向度”的

人。在马尔库塞看来，在单向度社会当中，社会按照它自己方式满足人们的物质生活需要，但这并不是

人们真实的需要而是一种“虚假的需要”。先进技术通过网络、电视等多种媒介营造出虚假需求，使得

人们忽视了自己真实的需求，而为了满足这种虚假需求人们开始不断地追求产品消费。人们被这些“虚

假的需要”所欺骗，从而处在一种“虚假的幸福”之中，在这个过程中，人们渐渐忘记了自己真正需要

的是什么，失去了自我，丧失了自己的个性、兴趣、思考等，在某种程度上人逐渐失去了否定意识和批

判能力，并且人独立思考、意志自由和政治反对权的基本批判功能也逐渐被剥夺了，人的主体性由此丧

失。马尔库塞认为，人内心理性批判的向度在与发达的工业社会对抗的过程中被弱化和压抑，可以说技

术异化使人们丧失了批判性与否定性，变成只有认同以及肯定维度的单向度的人。 

3.2. 技术异化产生的根源 

马尔库塞通过对技术异化表现形式的深入研究，他得出一个结论即技术异化产生的根源在于技术成

为了一种意识形态，即技术理性。在他看来，技术理性导致了政治统治的合理性，这是异化之所以产生

的原因，而单向度的人、单向度的思想是技术异化的结果。马尔库塞还指出技术理性是统治阶级用来维

持现有秩序和控制民众的主要手段，其实质是在技术理性下的新型社会中技术异化形式的一种体现。统

治不仅通过技术，而且也作为技术，这是因为技术理性使传统政治统治发生了改变，技术理性使得政治

统治具有了技术性。“发达工业社会因此是一种新型的极权主义社会，它不是以暴政进行统治，而是借

助于技术的合理性来进行统治，在技术的合理性的名义下，压抑着社会中的反对力量”[4]。技术理性借

助娱乐、消遣等消费手段，不再只是使用暴政手段来巩固统治阶级的统治，于是技术统治披上了合理性

的外衣。而技术理性作为一种意识形态，对人进行科学的、有机会的控制。但随着技术的进步以及技术

合理性的更加隐蔽，技术理性对意识形态的统治也更加隐蔽，人们对社会的不合理性逐渐丧失了否定性

思维和批判性精神。于是，随着技术理性的发展，人们也不再反抗统治阶级的统治，而是服从于统治阶

级的统治。 

3.3. 技术异化的消解途径 

马尔库塞的科学技术观并不仅仅停留在批判层面，而是在批判中探寻发达工业社会中技术异化问题
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的解决途径。马尔库塞认为，发达工业社会是摧残、压抑人性的社会，在这样的社会中，人们被物质需

求所驱使，而忽视了真正的精神需求。这种单向度的社会形态使得人们丧失了对社会不合理性的批判和

否定能力。在马尔库塞看来，必须从人的层面扬弃异化，排除人受到的双重压抑，即解放人性，恢复人

的本质，从而实现真正的自由和幸福。而要实现人的解放，必须实现爱欲的解放。所谓的爱欲是人类最

基本的欲望之一，它不仅仅是指性欲，而是包括了人类对生命、自然、艺术和人际关系的渴望和追求。

在发达工业社会中，人们的爱欲被压抑和扭曲，导致人们的本质被忽视和丧失。关于人的本质，马尔库

塞试图在所有人身上都能找到一种共同的本质，一种没有阶级性，没有杂质的纯粹的人的本质，于是，

他得出爱欲才是人的本质的结论。对此，马尔库塞提出了一种非压抑性文明的理念，认为只有通过实现

爱欲的解放，才能建立一个真正的人类社会。这种社会不是建立在物质需求的基础上，而是建立在精神

需求的基础上，追求的是人类本质的全面实现和人的自由。马尔库塞认为，在爱欲满足的条件下建立起

来的社会关系，可以使人得到自由的解放和全面的满足[5]。 
总之，在马尔库塞看来，人的异化的扬弃，其本质就是要实现爱欲的解放，使人的本质得到恢复。

他认为，爱欲解放有以下两种途径。第一，建立非压抑性社会。在现代资本主义社会，人受到的是双重

压抑，包括基本压抑与额外压抑。因此，只有推翻现行社会的统治秩序，建立非压抑性社会，才能使爱

欲得到解放，人受到的双重压抑才能被消除。也就是说，只有通过爱欲的解放，一种非压抑性文明才有

存在的可能性。正如马尔库塞在《爱欲与文明》序言中所讲的那样，他希望从人的自由出发，站在个体

生存幸福的立场上，跳出“内心禁欲”去与过度发达的社会对抗[6]。第二，实现劳动的解放。马尔库塞

意识到，劳动的解放就是解放爱欲的关键，爱欲的解放的途径最重要的就是解放劳动。因此，他认为通

过把劳动爱欲化使人在劳动中获得爱欲，摆脱被技术支配的压抑和痛苦，在他看来，必须要将劳动与爱

欲相联结，但是只有非异化的劳动才能满足人的爱欲，所以解放劳动就是要实现劳动的爱欲化，使人在

劳动的过程实现自我创造和自由发展的潜能[7]。 

4. 马尔库塞技术异化思想的当代启示 

马尔库塞的技术异化思想作为西方技术批判理论的重要组成部分，能够为我们提供一定的启示意义，

他对技术异化理论的分析对现代社会科学技术的合理运用具有借鉴意义。 

4.1. 树立以人为本的科技发展观 

在实施“科教兴国”战略的过程中，必须始终坚持科学技术是第一生产力，在解放生产力和发展生

产力的过程中必须满足人民群众的合理需求。在发展经济，努力满足人民日益增长的物质需求的同时，

必须抓好精神文明建设，始终坚持“以人为本”的人本主义精神。总之，在当今的社会主义社会，我们

依然要重视马尔库塞提出的技术异化问题，要始终坚持贯彻以人为本的科学发展观，遵循“以人为本”

的精神，坚持技术为人所用的原则，防止技术与人对立情况的发生，在技术发展的各个环节都始终把人

的发展放在首位，在任何时候都必须基于人类生存意义角度、人类价值全面关怀角度、服务于人类的角

度来合理的创造和运用技术，从而实现人的全面发展和解放，消除技术与人的对立。 

4.2. 正确把握科学技术的双重效应 

科学技术就像一把双刃剑：一方面，科学技术能够极大地推动生产力的发展，提高社会生产效率，

使得人们的物质生活水平得以提高，社会物质财富得以增加；另一方面，科学技术本身异化成一种统治

和操控人的工具时，会使人们日益陷入生存困境之中，给现代人也带来了诸多负面的影响。但是绝不能

因为科学技术会带来负面影响和一些未知的不良后果而畏惧和否定它，因为科学技术与社会的生产活动

和人们的生活存在密切联系，社会的进步发展需要科学技术的推动和保障，只要我们不过分强调技术强
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大的渗透性和控制力就不会使社会变成单向度的社会更不会使人变成单向度的人。对于科学技术，我们

应该用辩证的眼光去看待，对技术异化问题时刻保持警惕。也就是说，要清楚科学技术的发展在为我们

带来便利和进步的同时，也不可避免地带来了一些负面影响。对于科学技术的双重效应，我们既要正确

看待，理性对待，避免对技术的负面效应产生过度恐惧。同时，我们也要积极采取措施化解技术的负面

效应，力求在运用技术的过程中将其负面效应降到最低，对其实行有效的控制，充分发挥科学技术的积

极作用。 

4.3. 建立健全科技发展过程的监管体系 

政府应该出台相关政策对科学技术的发展进行引导和监管，需要建立专门的监管部门，确保各个技

术监管部门能够切实履行监管职责。这些监管部门需要科技企业定期开展督查，以确保科技行业在发展

过程中能够如实地对取得的科技成果、存在的问题等方面进行定期汇报。科技企业本身也需要对其科技

发展过程中出现的问题进行深入研究和反思，以找出问题的根源，从而制定出有效的解决方案。同时，

要严格制裁和规范任何技术的滥用，及时制止不适应社会发展或产生有害影响和后果的技术发展，只有

这样，我们才能确保科技的发展能够真正地服务于人类，推动社会的进步，而不是给人类带来灾难。此

外，我们要认识到科技的发展并不是孤立的，它与社会的各个方面都有着密切联系。因此，对待科技的

问题上，我们也需要有全面的视角，从社会的角度去理解和解决问题。只有这样，我们才能更好地发挥

科技的力量，通过共同努力，为技术发展和科技的不断创新创造健康有利的环境，引导技术向为全人类

进步服务的健康方向发展。  

5. 小结与思考 

马尔库塞的技术异化思想对于我国当下的社会主义现代化建设和发展，具有重要的借鉴作用和启示

意义。我们要合理利用和发展技术，规避资本主义国家出现的技术异化的社会弊端。但是，我们也必须

认识到马尔库塞的技术异化理论存在一定的局限性，他并未意识到技术异化的根本原因是资本主义经济

基础和政治制度造成的结果，悲观地认为无产阶级革命的前景黯淡，并且他认为单向度社会就是一个纯

粹病态的社会。对此，我们需要用辩证的眼光去看待。 
如今，随着科学技术的快速发展，其对当代社会的影响也越来越大。所以，在社会主义建设过程中，

我们需要直面技术带来的双重效应，我们要始终坚持以人为本的科技发展观，建立健全科技发展过程的

监管体系，充分发挥科学技术的积极作用来推动整个社会的进步和人类的全面发展。 

参考文献 
[1] [德]马克思. 1844 年经济学哲学手稿[M]. 北京: 人民出版社, 2014: 57.  

[2] 刘洋. 马尔库塞科学技术思想研究[D]: [博士学位论文]. 长春: 吉林大学, 2021.  

[3] [美]赫伯特·马尔库塞. 单向度的人[M]. 刘继, 译. 上海: 上海译文出版社, 2014: 73.  

[4] 程巍. 否定性思维——马尔库塞思想研究[M]. 北京: 北京大学出版社, 2001: 232.  

[5] 岳婷. 马尔库塞技术异化思想探析[D]: [硕士学位论文]. 北京: 北京交通大学, 2019.  

[6] [美]赫伯特∙马尔库塞. 爱欲与文明[M]. 黄勇, 等, 译. 上海: 上海译文出版社, 1987: 30.  

[7] 朱亚男. 马尔库塞技术异化思想及其启示[D]: [硕士学位论文]. 兰州: 兰州大学, 2018.  

https://doi.org/10.12677/acpp.2024.136193

	马尔库塞技术异化思想及其启示
	摘  要
	关键词
	Marcuse’s Thought of Technological Alienation and Its Enlightenment
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 马尔库塞技术异化思想来源
	2.1. 马克思劳动异化理论
	2.2. 海德格尔的技术批判思想
	2.3. 弗洛伊德的精神分析学说

	3. 马尔库塞技术异化思想的主要内容
	3.1. 技术异化的内涵及表现形式
	3.2. 技术异化产生的根源
	3.3. 技术异化的消解途径

	4. 马尔库塞技术异化思想的当代启示
	4.1. 树立以人为本的科技发展观
	4.2. 正确把握科学技术的双重效应
	4.3. 建立健全科技发展过程的监管体系

	5. 小结与思考
	参考文献

